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Eine Trennung oder Scheidung kann für Familien schwierig und schmerzhaft 
sein.

Bemühen Sie sich bitte, eine solche Trennung möglichst schonend und 
verständnisvoll zu gestalten.

Wenn eine Familie sich trennt, endet nur die Paar-Ebene bzw. Paar-
Beziehung der Eltern.

Für die Kinder ist es hingegen sehr wichtig, dass beide Eltern die Eltern-Ebene
weiter anerkennen und pflegen und sich hierbei möglichst gut unterstützen.

Als Eltern können Sie entsprechend weiterhin ein vertrauensvolles und 
behütetes Aufwachsen gemeinsam für Ihre Kinder sicherstellen.

Haben Sie als getrennt lebende Eltern vor allem vor Augen, dass Verständnis, 
Rücksicht und konstruktive Kooperation die Grundlage für ein gutes soziales 
Miteinander und Füreinander sind und Sie hiermit trotz einer Trennung oder 
Scheidung ein Vorbild für glückliche Kinder sein können, die mit einer neuen 
Familiensituation hoffentlich gut zurecht kommen.

Auch als getrennt lebende Eltern können Sie gemeinsam getrennt erziehende 
Eltern sein und sich hierbei gemeinsam gut unterstützen und helfen.

Dies ermöglicht Ihnen und Ihren Kindern, möglichst gut mit der neuen 
Situation umzugehen.

Viele weitere nützliche Informationen und Hilfen finden Sie u.a. auf der sehr 
umfangreichen Internetseite des Netzwerk Getrennterziehend.

Das Netzwerk Getrennterziehend hilft Ihnen

Das Netzwerk Getrennterziehend (NwGz) möchte 
Sie unterstützen und stellt für Sie kostenfrei und 
öffentlich frei zugänglich sehr viele nützliche 
Informationen zur Verfügung.

Diese Informationen, helfen Ihnen dabei, gut durch 
diese schwierige Phase hindurch zu kommen und 
auch für die Kinder den Übergang von einer 
gemeinsamen Familie, hin zu 2 Teilfamilien 
möglichst gut und schonend zu schaffen.

Schauen Sie sich auf der Internetseite des 
Netzwerk Getrennterziehend gerne um und nutzen 
Sie die vielen Informationen, die für Sie dort 
vorgehalten werden.

Sie finden auf der umfangreichen Internetseite des 
Netzwerk Getrennterziehend (NwGz) u.a. mehr als 
100 frei zugängliche Videoaufzeichnungen, 
Veranstaltungen und unterschiedlichste Veröffent-
lichungen, die Ihnen dabei helfen, möglichst gut die
neue Lebenssituation zu gestalten.

Wer ist das Netzwerk Getrennterziehend

Das Netzwerk Getrennterziehend ist eine Initiative 
von Experten und Fachkräften rund um das Thema
Getrennterziehend bzw. Getrennterziehung.

Das Netzwerk Getrennterziehend möchte den 
gesellschaftlichen Dialog zwischen einerseits 
Experten und Fachkräften und andererseits 
Familien fördern. Hierzu dienen u.a. zahlreiche 
Veranstaltungen, Videoaufzeichnungen und 
sonstige Veröffentlichungen des Netzwerk 
Getrennterziehend.

Veranstaltungen des Netzwerk Getrennterziehend

Jeden Dienstag 18:00 öffentliche und kostenfreie Orientierungsgespräche 
und Info-Abende:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Beratung-Familienmediation-
Coaching/

Oft Montags, Mittwochs, Donnerstags verschiedene Live-Veranstaltungen:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Oeffentl-Vortraege-
Gespraeche/

Hilfestellungen für Firmen und Mitarbeiter: 
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Beratung-Familienmediation-
Coaching/#Beratung_fuer_Firmen

Glossar des Netzwerk Getrennterziehend

Hilfreiche Erklärungen zu Getrennterziehend bzw. Getrennterziehung:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Themenvielfalt-Fokus/#Glossar

Wikipedia

Definition der Begriffe Getrennterziehend bzw. Getrennterziehung:
https://de.wikipedia.org/wiki/Getrennterziehung

Einige der über 100 Videos des Netzwerk Getrennterziehend

Fachvortrag  "Wie getrennt erziehen aus psychologischer Sicht gut 
gelingen kann." der Psychotherapeutin und Traumatherapeutin sowie 
Spiegel Bestseller-Autorin Frau Dr. Aylin Thiel.
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2025_09_08

Interview  “Nach Trennung der Eltern: Kooperation statt Konfrontation“ der 
Tageszeitung “Hamburger Abendblatt” mit dem Familienmediator und 
Familiencoach Guido R. Lieder, Fachbereichsleiter für Familienmediation 
(Integrierte Mediation e.V.), Vorstand des Netzwerk Getrennterziehend:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2025_10_20_b

Vortrag  "Advantages of Shared Parenting  (Die Vorteile der Gemeinsamen 
Getrennterziehung)" von Prof. Dr. Don Hubin.
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2026_01_21

Vorstellung der Handy-App  "Getrennt Gemeinsam"  für gemeinsam 
Getrennterziehende mit Dr. Bernhard Kühnl, Monika Traute, Jana Ye:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2026_01_28

Podiumsgespräch  "Wie können einerseits Einzelberatung und andererseits
Familienkurse sich optimal ergänzen
und somit zu einer Verbesserung der Beratung und Familienhilfe, sowie zu 
einer Entlastung der Helfersysteme und Familiengerichte führen ?"
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2026_01_12

Fachvortrag  "Unbewusste Einflüsse im Familienrecht !" (Unbewusste 
Einflüsse in Trennungssituationen und in familienrechtlichen Verfahren.) 
von Jeanette Goslar  (Juristin Ass. jur., Fortbildungen für Rechtsanwälte, 
Kriminologin, Neurowissenschaftlerin, systemische Therapeutin):
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2025_03_08

Fachvortrag  "Eltern-Kind-Entfremdung (EKE) aus Sicht der 
Gerichtsbarkeit" von der Vorsitzenden Familienrichterin des 
Oberlandesgerichts Frankfurt, Außenstelle Kassel, Mitherausgeberin der 
Fachzeitschrift FamRZ, sowie früheren Richterin am Staatsgerichtshof 
Hessen (Landesverfassungsgericht), Frau Dr. Gudrun Lies-Benachib:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2026_02_19

Weitere sehr informative und wichtige Videoaufzeichnungen mit 
Vorträgen, Podiumsgesprächen oder sonstigen Gesprächsrunden sowie 
entsprechende Transkripte dieser Videoaufzeichnungen finden Sie auf:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/
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